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CHRONIQUE SOCIALE, 2018. Paperback. Condition: NEUF. Mon corps, ce lieu commun qui n'intéresse que moi ? On n'a jamais autant parlé du
corps. Mais alors pourquoi continue-t-il d'étre si ignoré, si oublié, si agressé ou encore malmené ? Pourquoi ma réponse est souvent la
résignation ? Pourquoi j'abandonne si vite mes réves ? Pourquoi mon corps continue-t-il de se contrac- ter, de se tendre ? De contractions en
contractions face a mon environnement, et sans m'en apercevoir j'enfile une cuirasse (ma grand-mére aurait dit un corset).Et cette cuirasse,
elle serre, elle serre, elle serre.C'est devant un " danger " que mon corps se contracte. Quels sont ces dangers qui s'inscrivent sur mon corps,
qui s'impriment dans mon corps ? D'aprés W.Reich, on peut distinguer sept anneaux de tension correspondant a sept parties de mon corps
créant une ou des blessures singuliéres que nous essayons d'analy- ser au fil de ce livre. A chaque partie, des réponses sont proposées, des
exercices sont suggérés.Cet ouvrage est un livre singulier mais original sur l'approche psycho-socio-cor- porelle de I'Homme. L'analyse
reichienne portée initialement par le Dr Gérard Guasch sert ce nouveau regard pour mieux comprendre son corps et ainsi mieux le préserver.Un
livre simple qui nous conduit a comprendre non seulement notre corps, mais comment se conduit une analyse reichienne qui, depuis Freud,
introduit la res- piration profonde, la méditation attentionnelle et bien d'autres outils corporels.Un livre qui s'adresse a toute personne
soucieuse de mieux se comprendre ainsi qu'a tout thérapeute.l'approche de l'auteur est une approche holistique tripartite : corps, psyché et
esprit. Approche explicitée dans trois ouvrages : Mon corps (T1), Mon dme (T2) et Mon esprit (T3) (Chronique sociale). - Poids : 172g - Genre :
Développement personnel COMPRENDRE LES PERSONNES.
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DyAnne DiSalvo-Ryan, The All Aboard Reading series features stories that capture beginning readers' imagination while
developing theirvocabulary and

Download eBook »

Hester's Story

Orion, 2006. Paperback. Book Condition: New. . A new, unread, unused book in perfect condition with no missing ordamaged
pages. Shipped from UK. Orders will be dispatched within 48 hours ofreceiving yourorder.

Download eBook »


http://digilib.live/robert-ludlum-x27-s-the-bourne-objective-jason-b.html
http://digilib.live/sarah-x27-s-new-world-the-mayflower-adventure-16.html
http://digilib.live/scapegoat-the-jews-israel-and-women-x27-s-libera.html
http://digilib.live/george-washington-x27-s-mother.html
http://digilib.live/hester-x27-s-story.html

	mon corps - le comprendre pour le réserver
	Reviews
	MON CORPS - LE COMPRENDRE POUR LE R&EACUTE;SERVER
	You May Also Like


