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MON C ORPS - LE C OMPRENDRE POUR LE R&EAC UT E;SERVER   

CHRONIQUE SOCIALE, 2018. Paperback. Condition: NEUF. Mon corps, ce lieu commun qui n'intéresse que moi ? On n'a jamais autant parlé du
corps. Mais alors pourquoi continue-t-il d'être si ig noré, si oublié, si ag ressé ou encore malmené ? Pourquoi ma réponse est souvent la
résig nation ? Pourquoi j'abandonne si vite mes rêves ? Pourquoi mon corps continue-t-il de se contrac- ter, de se tendre ? De contractions en
contractions face à mon environnement, et sans m'en apercevoir j'enfile une cuirasse (ma g rand-mère aurait dit un corset).Et cette cuirasse,
elle serre, elle serre, elle serre.C'est devant un " dang er " que mon corps se contracte. Quels sont ces dang ers qui s'inscrivent sur mon corps,
qui s'impriment dans mon corps ? D'après W.Reich, on peut disting uer sept anneaux de tension correspondant à sept parties de mon corps
créant une ou des blessures sing ulières que nous essayons d'analy- ser au fil de ce livre. À chaque partie, des réponses sont proposées, des
exercices sont sug g érés.Cet ouvrag e est un livre sing ulier mais orig inal sur l'approche psycho-socio-cor- porelle de l'Homme. L'analyse
reichienne portée initialement par le Dr Gérard Guasch sert ce nouveau reg ard pour mieux comprendre son corps et ainsi mieux le préserver.Un
livre simple qui nous conduit à comprendre non seulement notre corps, mais comment se conduit une analyse reichienne qui, depuis Freud,
introduit la res- piration profonde, la méditation attentionnelle et bien d'autres outils corporels.Un livre qui s'adresse à toute personne
soucieuse de mieux se comprendre ainsi qu'à tout thérapeute.L'approche de l'auteur est une approche holistique tripartite : corps, psyché et
esprit. Approche explicitée dans trois ouvrag es : Mon corps (T1), Mon âme (T2) et Mon esprit (T3) (Chronique sociale). - Poids : 172g  - Genre :
Développement personnel COMPRENDRE LES PERSONNES.
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Yo u  May Also  Like  

Wh e re 's  T o to ? /O u  Es t T o to ?             
Barron's Educational Series. Paperback / soSback. Book Condition: new. BRAND NEW, Where's Toto?/Ou Est Toto?, Elizabeth
Laird, Leighton Noyes, Marie-Terese Bougard, This new title  in the illustrated "Letas Read! " language-learning series is  a
real...
R e a d  e B o o k »       

H e lp ! I'm  a  B a b y  B o o m e r ( B a ttlin g  fo r C h ris tia n  Va lu e s  In s id e  A m e ric a 's  L a rg e s t G e n e ra tio n                                                 
Victor Books, 1989. Trade Paperback. Book Condition: New. Second Printing. 8vo - over 7¾" - 9¾" Tall. Buy with confidence from
"Your neighborhood book store, online (tm) - Since 1997 delivering quality books to our...
R e a d  e B o o k »       

H e lp ! I'm  a  G ra n n y        
Michael O'Mara Books Ltd. Hardback. Book Condition: new. BRAND NEW, Help! I'm a Granny, Flic Everett, But I'm too young to
be a granny! An essential collection of entertaining yet handy advice for all new...
R e a d  e B o o k »       

I'm  9 a n d  I'v e  Fa rte d  46,021 tim e s !:  T e rrific  T riv ia  a b o u t Kid s  Yo u r A g e                            
Macmillan Children's Books, 2011. Paperback. Book Condition: New. Rapidly dispatched worldwide from our clean, automated
UK warehouse within 1-2 working days.
R e a d  e B o o k »       

S la v e  G irl  -  R e tu rn  to  H e ll,  O rd in a ry  B ritis h  G irls  a re  B e in g  S o ld  in to  S e x S la v e ry ;  I  Es c a p e d , B u t N o w  I'm                                                                          
G o in g  B a c k to  H e lp  Fre e  T h e m . T h is  is  M y  T ru e  S to ry .                            
John Blake Publishing Ltd, 2013. Paperback. Book Condition: New. Brand new book. DAILY dispatch from our warehouse in
Sussex, all international orders sent Airmail. We're happy to offer significant POSTAGE DISCOUNTS for MULTIPLE ITEM orders.
R e a d  e B o o k »       
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R o b e rt L u d lu m 's  T h e  B o u rn e  O b je c tiv e  ( J a s o n  B o u rn e  N o v e ls )                                       
Orion, 2011. Paperback. Book Condition: New. A new, unread, unused book in perfect condition with no missing or damaged
pages. Shipped from UK. Orders will be dispatched within 48 hours of receiving your order. Orders
D o w n lo a d  e B o o k »          

S a ra h 's  N e w  Wo rld :  T h e  M a y flo w e r A d v e n tu re  1620 ( S is te rs  in  T im e  S e rie s  1)                                       
Barbour Publishing, Inc., 2004. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback book copy of Sarah's New World:
The Mayflower Adventure 1620 by Colleen L. Reece. Sisters in Time Series book 1. Christian stories for
D o w n lo a d  e B o o k »          

S c a p e g o a t:  T h e  J e w s ,  Is ra e l,  a n d  Wo m e n 's  L ib e ra tio n                                 
Free Press. Hardcover. Book Condition: New. 0684836122 Never Read-12+ year old Hardcover book with dust jacket-may have
light shelf or handling wear-has a price sticker or price written inside front or back cover-publishers mark-Good Copy-
D o w n lo a d  e B o o k »          

G e o rg e  Wa s h in g to n 's  M o th e r                
Penguin Putnam Inc. Paperback / soSback. Book Condition: new. BRAND NEW, George Washington's Mother, Jean Fritz,
DyAnne DiSalvo-Ryan, The All Aboard Reading series features stories that capture beginning readers' imagination while
developing their vocabulary and
D o w n lo a d  e B o o k »          

H e s te r's  S to ry      
Orion, 2006. Paperback. Book Condition: New. . A new, unread, unused book in perfect condition with no missing or damaged
pages. Shipped from UK. Orders will be dispatched within 48 hours of receiving your order.
D o w n lo a d  e B o o k »          
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