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DIETA CRUDISTA Vuoi raggiungere il peso forma senza dover sottostare a una dieta ipo-calorica? La dieta crudista permette molto piu che un

semplice dimagrimento. Andiamo ad analizzare il perché. Chi pensa che il significato di crudismo sia strettamente limitato a dimagrimento e
salute sbaglia, benché chi lo pratichi non abbia né problemi di grasso né di salute. Il crudismo, fintanto che incentrato principalmente su frutta
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