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DER T &AUML;GLIC HE ST OIKER  

Finanzbuch Verlag  Gmbh Mrz 2017, 2017. Buch. Condition: Neu. Neuware - Wie findet man das wahre Glück Wie lässt sich Erfolg  wirklich
bemessen Und wie g eht man mit den Herausforderung en des Alltag s wie Wut, Trauer und der Frag e nach dem Sinn des Ganzen um Was
g roße Geister wie Georg e Washing ton, Friedrich der Große, Weltklassesportler oder Top-Performer läng st für sich entdeckt haben, lieg t mit
'Der täg liche Stoiker' erstmals g esammelt vor. New York Times-Bestsellerautor Ryan Holiday und Stephen Hanselman haben das Wissen der
Stoiker in 366 zeitlose Lektionen verpackt und zeig en, dass die Philosophie des Stoizismus nicht nur zeitlos, sondern g erade für unsere
hektische und unsichere Zeit ein Seg en ist. Weisheit, Mut, Gerechtig keitssinn und Selbstbeherrschung  sowie Gelassenheit lassen sich erlernen
und helfen uns, in der zunehmenden Komplexität unserer Welt zu bestehen. Die uralten Weisheiten der Stoiker, g esammelt und kommentiert,
unterstützen bei diesen alltäg lichen Herausforderung en. 432 pp. Deutsch.
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