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Condition: New. Publisher/Verlag: Cadmos | Grundausbildung fiir Reiter und Pferd | Ein unverzichtbares Buch fiir den Einstieg in das
Dressurreiten: Alle wichtigen Grundlagen vom korrekten Sitz des Reiters Uber die Hilfengebung bis zur sinnvollen und pferdegerechten
Gymnastizierung werden hier gut verstandlich beschrieben und durch anschauliche Bilder ergdnzt. Auch fortgeschrittene Reiter profitieren von
den sachkundigen Ausfiihrungen, bei denen immer wiederim Fokus steht, was der eigentliche Sinn der Dressur ist: Ein Pferd auszubilden, das
mit dem Reiter auf seinem Riicken anmutige Bewegungen zeigt und viele Jahre gesund bleibt. | Die Grundausbildung eines Pferdes in der
Dressur ist die Grundlage des Reitens in jeder Disziplin. Sie ist also nicht Selbstzweck, sondern ein Mittel zum Zweck. Die in diesem Buch
beschriebenen ersten Dressuriibungen helfen dem Reiter, das Pferd in ein gesundes Gleichgewicht unter dem Sattel zu bringen, es korrekt zu
gymnastizieren und damit die Grundlage fiir spatere schwierigere Dressurlektionen zu schaffen.Ziel der Ausbildung ist ein Pferd, das sich in
allen Gangarten schwungvoll und in schoner Selbsthaltung bewegt und das auf feinste Hilfen reagiert. Um dieses Ziel zu erreichen, geht man
systematisch in einzelnen Schritten vor. Unverzichtbare Basis ist ein korrekter Sitz, denn nur aus ihm heraus wird die richtige Hilfengebung des
Reiters méglich. Darauf aufbauend kann eine Ausbildung des Pferdes mithilfe von Ubergdngen zwischen den Gangarten, verschiedenen
Hufschlagfiguren und ersten Seitengédngen erfolgen. Wichtig ist der Autorin auch die Einbeziehung von kleinen Bodenricks sowie das
regelmalige Reiten im Geldnde, um sowohl fiir Abwechslung in der téglichen Arbeit zu sorgen als auch, um die Geschicklichkeit des Pferdes
und seine Gelassenheit bei der Konfrontation mit neuen Situationen zu fordern. | Format: Paperback | 273 gr| 240x170x10 mm | 79 pp.
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