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autodiscipline, resister aux tentations et atteindre tes objectifs a long terme Si tu souhaites
effectuer des changements positifs dans ta vie et atteindre tes objectifs a long terme, la
meilleure facon pour ce faire est d apprendre a developper ton autodiscipline. La science a
compris beaucoup d aspects interessants sur l autodiscipline et la volonte, mais la majorite de
ce savoir est profondement enterree dans des textes scientifiques longs et ennuyeux. Si tu veux
tirer profit de ces etudes sans avoir a lire les textes, ce livre est fait pour toi. J ai fait tout le travail
et etudie les resultats scientifiques les plus utiles et les plus viables qui t aideront a ameliorer
ton autodiscipline. Voici quelques elements que tu apprendras en lisant ce livre: - ce qu un
cambrioleur barbouille de jus de citron sur le visage peut t apprendre sur la maitrise de soi.
‘t’ Cette histoire te fera rire aux eclats, mais ces implications te feront reflechir a deux fois quant a
tes capacites a controler tes envies. - comment une barre chocolatee...
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It is simple in study easier to comprehend. It is one of the most awesome ebook i have read through. You wont truly feel monotony at at any moment
ofyour respective time (that's what catalogs are for concerning in the event you question me).
-- Clint Sporer

lactually began looking over this pdf This can be for all those who statte there was not a worthy of reading through. | am easily can get a enjoyment
ofreading through a written publication.
-- Rafael Feeney Jr.
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