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Live Strong er Faster, 2017. Paperback. Condition: New. Lang uag e: French . Brand New Book ***** Print on Demand *****. 56 Solutions pour le
rhume: 56 Recettes de repas qui vous aideront A prEvenir et g uErir la maladie du rhume commun rapidement sans pilules ou mEdecine Par
Joe Correa CSN Le rhume est une maladie virale des voies respiratoires supErieures, visant principalement le nez, la g org e et les sinus. Plus
de 200 virus connus sont la cause d un rhume. Ils sont principalement rEpandus dans l air ou entrent directement en contact avec les
personnes qui ont dEjA EtE touchEs par elle. Ces virus, plutOt fatig ants, nous attaquent habituellement pendant les mois froids d hiver et
aDectent tous les g roupes d Ag e. L adulte peut avoir en moyenne deux A quatre rhumes par an, tandis que les enfants peuvent atteindre six A
huit rhumes par an, en raison de leur systEme immunitaire plus faible. En plus d avoir un systEme immunitaire plus faible, d autres facteurs
comme le style de vie peuvent contribuer A l incapacitE du corps A se protEg er. Parmi ces facteurs, nous retrouvons le stress psycholog ique et
le manque de sommeil, qui sont les plus importants. Le rhume existe depuis l AntiquitE. Tous les ans, les g ens se battent contre lui. Les
principaux symptOmes sont un Ecoulement nasal important, des Eternuements, des maux de g org e, des lEg ers maux de tEte et
g EnEralement une sensation de faiblesse. Ces symptOmes ne sont rien d autre que la rEponse du corps A l infection. La recherche scientifique
montre une corrElation plutOt importante entre une alimentation saine et le rhume. Ceci est tout A fait log ique, une bonne nutrition stimule
notre systEme immunitaire et le rend plus rEsistant face A diffErents virus. Plus un corps a un systEme immunitaire renforcE, et moins il...
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