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Condition: New. Publisher/Verlag: Wiley-VCH Dummies | Der Weg ist das Ziel. Horbuch | Viele sind auf der Such nach der inneren Balance,
wissen aber nicht, wie sie es angehen sollen. Das Horbuch "Wege zur inneren Ausgeglichenheit fiir Dummies" hilft den richtigen Ausgleich
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zwischen Anspannung und Entspannung, Aufregung und Ruhe. Mochten auch Sie in sich ruhen und Arbeit und Privatleben, Familie, Job und
Hobbys unter einen Hut bringen? Also das erreichen, was man neudeutsch so schon "Work-Life-Balance" nennt?Dieses Horbuch will Ihnen
dabei helfen, in der Hektik des Alltags Wege zur inneren Ausgeglichenheit zu finden. Sie erfahren, wie Sie die richtige Balance bringen, lhre
Energiebalance iiberpriifen, wie Sie mit Stress umgehen, wieder ins Gleichgewicht kommen und in Einklang mit sich selbst finden. Lassen Sie
sich von dem Hérbuch "Wege zur inneren Ausgeglichenheit" auf dem Weg zur Work-Life-Balance begleiten. | Format: CD-Audio | 90 gr.
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