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By Plourde, Gilles

Condition: New. Publisher/Verlag : Presses Académiques Francophones | Medecine
Complementaire | Dans ce deuxième tome l&apos;auteur raconte son combat contre son
cancer g énéralisé métastatique, il décrit la chronolog ie de évènements depuis
l&apos;apparition des premiers symptômes jusqu&apos;à la mise en place des premiers
traitements et des suivis réalises. Il utilise son expérience de médecins, de chercheur clinicien
en santé et de son expérience à Santé Canada pour g uider les patients à travers les diffèrent
étapes de traitements du cancer. Puisqu&apos;il a observé que la médication seule discute au
Tome 1 n&apos;est pas suffisant pour lui donner la meilleure qualité de vie possible, il discute
dans ce Tome 2 des approches dites " complémentaires " que sont une saine alimentation, de
l&apos;activité physique rég ulière et la prise d&apos;antioxydants pour améliorer sa condition
de vie physique. Puisque qu&apos;une bonne qualité de vie dans le cancer ne peut être
possible sans une bonne g estion des stress qui l&apos;accompag ne, il discute de techniques
de méditation, de yog a qui se sont avérer particulièrement efficace pour le bien-être
psycholog ique de celui-ci. | Format: Paperback | Lang uag e/Sprache: fre | 200 pp.
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It in a of the most popular publication. It is actually rally intrig uing  throg h looking  at time period. Your daily life span is g oing  to be chang e the instant
you total reading  this publication.
-- Mrs . Sha nna  Ma nn      

It in just one of the most popular ebook. It is writter in simple words and not confusing . I am just happy to tell you that this is actually the finest ebook i
have g ot read inside my very own existence and may be he g reatest ebook for at any time.
-- V icky Ad a m s     
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