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Hispano Europea, 2005. soft. Condition: New. La definicién mas sencilla del aqua-fitness es: entrenamiento de fitness en el agua. Con él se
consigue potenciar a un mismo tiempo la fuerza, la resistencia y la agilidad. Algunos ejercicios estan tomados directamente de los que se
realizan en tierra, mientras que otros solamente se pueden practicar en el agua. Su gran diversidad de ejercicios con mdltiples variantes,
hace ya bastantes afios que se emplean en fisioterapia y en la preparacién de deportistas de élite. *** Nota: EL COSTE DE ENVIO A CANARIAS
ES 9.99 EUROS. Si ha realizado un pedido con destino a CANARIAS no podemos hacer el envio con el coste actual. Nos pondremos en
contacto con usted para comunicar el coste total del envio a Canarias y si esta de acuerdo, Abebooks le efectuard el cargo adicional.
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Summer Fit Preschool to Kindergarten Math, Reading, Writing, Language Arts Fitness, Nutrition and Values
Summer Fit Learning. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 160 pages. Dimensions: 10.6in. x 8.3in. x 0.5in.Summer Fit
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