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Denis Boucher. Paperback. Condition: New. 88 pages. Dimensions: 9.0in. x 6.0in. x 0.2inVotre poids ne reflte plus qui vous tes vritablement Vous

dsirez maigrir. . . encore une fois. Vous vous regardez devant le miroir et vous savez trs bien que le reflet quil vous retourne, ne reprsente
aucunement qui vous tes vritablement. lintrieur, vous tes une personne totalement diffrente. Comment ai-je pu en arriver | Ce nest pas moi . Le
plus dramatique, cest que vous avez essay de maigrir. Depuis les 5, 10 ou 20 dernires annes peut-tre. Et qui sait, tes-vous au rgime depuis
votre tendre jeunesse Pourtant, encore aujourdhui, aprs tant defforts, vous vivez toujours avec ce surplus de poids. Oui, par le pass vous avez
russi maigrir, mais aprs chaque tentative, vous avez repris tout le poids perdu, et mme davantage. Pourquoi Vous avez tout essay, mais
navez pas russi vraiment maigrir Vous avez essay tous les rgimes, tous les types de programmes dentranement de haute intensit afin de
maigrir rapidement afin de vous sauver le plus rapidement possible de cette image de vous-mmes que votre miroir vous renvoie. Pourquoi
cela ne fonctionne-t-il toujours pas Vous allez de rgime en rgime et ne vivez que dception aprs dception. Dites-moi pourquoi, cela ne
fonctionne pas pour moi. Au secours . En vous en tes peut-tre rendu au point o vous nen pouvez plus de souffrir de la faim et de vous puiser
lentranement. Vous tes bout. Mais, vous voulez maigrir et tous les messages que vous entendez se rsument mange le moins possible de
calories et pousse au maximum la machine lentranement . Alors, vous coutez. Aprs un moment de rpit, vous profitez dun petit lan de
motivation et retournez en enfer. Vous vous privez de nourriture et vous puisez lentranement. Mais encore, rien ne fonctionne....
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