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Condition: New. Publisher/Verlag : Wiley-VCH Dummies | Fernöstliche Entspannung  für Körper
und Seele! | Sie möchten Stress abbauen und Ihren Körper kräftig en und beweg licher machen?
Dann probieren Sie es mit T&apos;ai Chi! Durch die lang samen Beweg ung en und die Atem- und
Meditationstechniken aus "T&apos;ai Chi für Dummies" fühlen Sie sich im Nu wieder rundum fit -
und bleiben g elassen. | Ruhe, Gelassenheit, Ausg eg lichenheit - Wer wünscht sich das nicht?
Lassen Sie sich von Therese Iknoian die sanften Beweg ung en und Meditationen von T&apos;ai
Chi zeig en und Sie werden merken, wie g ut sie Ihnen tun. In zahlreichen Schritt-für-Schritt-
Anleitung en mit vielen Abbildung en lernen Sie die Grundübung en von T&apos;ai Chi und
Qig ong  kennen. Außerdem finden Sie in diesem Buch interessantes Hinterg rundwissen über die
fernöstliche Weisheit und Philosophie sowie jede Meng e konkrete Tipps, wie Sie T&apos;ai Chi
in Ihren Alltag  integ rieren können. | Format: Paperback | 463 g r | 357 pp.
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R e vie ws  

This book is g reat. I could possibly comprehended everything  using  this published e book. I am easily could possibly g et a enjoyment of reading  a
published pdf.
-- De a nna  R a th I       

It is fantastic and g reat. Sure, it is perform, nonetheless an amazing  and interesting  literature. Once you beg in to read the book, it is extremely
difficult to leave it before concluding .
-- C o no r Gra nt     
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