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Grün e Sm ooth i es : Der Powerdri n k aus süß em      
Obst un d grün em  Gem üse   

By Rose Marie Donhauser

Suedwest Verlag  Mrz 2015, 2015. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - Der g rüne
Zaubertrank! Grüne Smoothies sind eine g eniale Erfindung  - die Drinks aus Obst und Gemüse
bieten dem Körper alle nötig en Vitalstoffe, um g esund und fit zu bleiben. Grünes Blattg emüse
hat die höchste Nährstoffdichte aller Lebensmittel. Es stärkt den Körper und sorg t dafür, dass
man sich den g anzen Tag  fit und leistung sstark fühlt. Kombiniert mit süßen Früchten entsteht
ein leckeres Getränk, das auch Kindern schmeckt. Alles, was man dafür braucht, ist ein
hochwertig er Mixer und frische Zutaten wie z.B. Salat, Spinat, Grünkohl, Bananen, Weintrauben
oder Orang en. Da die Smoothies im Handumdrehen zubereitet sind, können sie problemlos in
den Alltag  integ riert werden. Auch zum Abnehmen sind sie g ut g eeig net, denn sie enthalten nur
wenig  Kalorien und machen trotzdem ang enehm satt. Dieses Buch bietet 55
abwechslung sreiche Rezepte für jede Jahreszeit. 112 pp. Deutsch.
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R e vie ws  

The ideal pdf i at any time g o throug h. It can be loaded with knowledg e and wisdom Its been developed in an exceeding ly straig htforward way and it
is just soon after i finished reading  throug h this pdf by which basically altered me, affect the way i really believe.
-- Se th Tre ute l II      

A very awesome ebook with perfect and lucid explanations. I could possibly comprehended every thing  using  this written e pdf. I am happy to explain
how this is basically the best ebook i have g ot read inside my personal life and may be he very best book for ever.
-- Mr. Sa nta  R a th      
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