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***¥xx Sammelband - 2 in 1 Dieses Sammelband enthalt die Bucher: Aromatherapie und Essentielle Ole fur Einsteiger - Relaxen, Verjungen und
die Gesundheit starken und Aromatherapie Rezepte - 30 Leichte Rezepturen und 32 Essentielle Ole fur Einsteiger beleuchtet Werden auch Sie
ein echter Aromatherapie-Wellness-Liebhaber! Aromatherapie bedeutet nicht nur, dass man sich mit ein paar wohlduftenden Stoffen
beschaftigt. Es ist viel mehr: Es ist ein Ritual der Entspannung und ein Segen fur Korper sowie Geist - gleich welchen Alters oder Geschlecht
man ist. Mit dieser unkomplizierten Anleitung werden Sie einige leicht umzusetzende Rezepturen fur alle Einsatzzwecke kennenlernen, die man
sich als Einsteiger vorstellen kann. Die Vorzuge werden Sie schon bald fuhlen konnen. Die vielseitigen Moglichkeiten der essentiellen Ole
machen es fur jeden Anwender einfach, sich selbst ganz neue und individuelle Rezepturen auszudenken. Kostengunstig und hochwirksam. Ein
Besuch in einem teuren Spa entfallt, wenn man alle Zutaten und eine entsprechend ruhige Ecke mit ein wenig entspannter Musik auch zu
Hause hat. Einige Vorteile essentieller Ole und der Aromatherapie: -Stressabbau -Korper- und Geistdetox -Krankheitspravention -
Gewichtsverlust (essentielle Ole helfen entspannen - das Risiko emotional ausgeloster Fressattacken sinkt) -Schmerzlinderung -
Anspannungslindernd -Besserer Schlaf-Besseres Sexleben -Mehr Fokus und Konzentration.
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