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KEINE A NGST V OR A GGRESSION : DIE KUNST DER SELBSTBEHA UPTUNG   

FISCHER Taschenbuch Nov 1981, 1981. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware -
Selbstbeherrschung und Friedfertigkeit sind in unserer kon.iktscheuen Gesellschaft geschätzte
Tugenden. Aber es sind Tugenden, die oft krank machen, und zwar nicht nur den, der sie praktiz iert,
auch den, der mit diesem 'netten' Menschen zusammenlebt. Ein gewisses Maß an Aggressivität ist
sehr viel gesünder. Wie so berechtigte Gefühle wie Ärger, Feindseligkeit, Widerwille und Bosheit
umgesetzt werden können in kreative Aggression, dazu bieten die Verfasser aufgrund jahrelanger
Erfahrungen in Familientherapie eine praktische...
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This written publication is wonderful. It can be writter in straightforward phrases instead of confusing. I discovered this pdf from my dad and i
suggested this publication to  learn.
--  Je s s e  T re mblay      

It in a o f my personal favorite book. It is writter in easy terms and never hard to  understand. Its been designed in an exceedingly easy way and it
is only after i finished reading this publication by which in fact changed me, change the way i think.
--  Luc inda S tie de mann    
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