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TIEFENENTSPANNUNG NACH YOGA NIDRA

Windpferd Verlagsges. Mrz 2012, 2012. Audio-CD. Condition: Neu. Neuware - Die CD enthélt die komplette Anleitung zur Tiefenentspannung mit
Yoga Nidra und drei weitere Kurzentspannungen, die Kérper und Geist Energie geben, die Konzentration und die persdnliche Verwirklichung
fordern.Wahrend der Tiefenentspannung kdnnen Korper und Geist schnell und nachhaltig regenerieren. Die psychischen Krafte kehren zuriick,
der Kdrper entspannt und umfassendes Wohlgefiihl stellt sich ein. Die Ubungsmethoden basieren auf den groRen introspektiven Traditionen
des Ostens, wurden weiterentwickelt und den heutigen Bediirfnissen angepasst. Die CD enthdlt eine 30-miniitige Yoga-Nidra-
Tiefenentspannung sowie drei flinfminiitige Kurzentspannungen: eine Atemiibung, eine Kérperreise und eine Affirmationsiibung. 8 pp. Deutsch.
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Book Condition: New. Publisher/Verlag: Random House US | A Novel | NO. 1 INTERNATIONAL BESTSELLER In her now classic
novelOutlander, Diana Gabaldon told the story of Claire Randall,an English ex-combatnurse who walks...
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Paperback

BiblioLife, LLC, 2009. Paperback. Book Condition: New. Brand New Book. Shipping: Once your order has been confirmed and
paymentreceived,yourorderwillthen be processed. The book will be located by ourstaff, packaged...
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Coronation Mass, K. 317 Vocal Score Latin Edition

Petrucci Library Press. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 56 pages. Dimensions: 9.6in. x 6.7in. x 0.1in.Otto
Taubmanns classic vocalscore ofMozarts Coronation Mass was firstissued in the early 20th century and has become...
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Assessment Grade K Kindergarten Story Town

HARCOURT SCHOOL PUBLISHERS. PAPERBACK. Book Condition: New. 0153611502 ISBN# 0153611502(2009) MULTIPLE COPIES,
NEW, Softcover- paperback, STUDENT edition , Grade Kindergarten , Kindergarten Assessment, - Ships out within 1 business
day FREE tracking (R6S9-3)M.
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Patterns and Sequence Stick Kids Workbook, Grade K Stick Kids Workbooks
Creative Teaching Press. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 56 pages. Dimensions: 8.8in. x 6.4in. x 0.2in.Knowledge
of patterns enables us to make predictions and solve problems. Noticing patterns in nature and in home routines and...
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