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*ﬁi“""‘- ’& Correa CSN Le chlorure de sodium est une substance minErale qui joue un rOle important dans |

0t Equilibre des fluides de notre corps. REguler notre apport en sodium permet donc de prEvenir
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b une accumulation trop importante de fluides autour du cOEur, des poumons, des reins, etd

autres organes. Un rEgime pauvre en sodium est en fait trEs simple A suivre, mais Egalement
trEs bEnEfique pour votre organisme. La source la plus riche en sodium est le sel, et nous en
consommant chaque jour, sous diffErentes formes. Ce rEgime est particuliErement

Cb DOWRNLOAD PDF recommandE pour les personnes de plus de 50 ans ayant des problEmes de reins, ou d autres
soucis de santE (dont une pression sanguine trop ElevEe). La plupart des gens s inquiEtent du
taux de sucre qu ils consomment, mais un apport trop ElevE en sel peut Egalement causerde
sErieux problEmes de santE. Suivre un rEgime pauvre en sodium signifie une chose...
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The ebook is simple in go through safer to understand. | could possibly comprehended every thing out of this composed e pdf Its been designed in
an exceptionally basic way in fact it is only soon after i finished reading this pdfby which actually altered me, modify the way i really believe.
-- Ms. Kellie O'Hara |

A whole new eBook with a new point of view. It can be rally fascinating throgh studying period of time. | am delighted to explain how this is actually
the finest book i have read through during my very own life and could be he best publication for at any time.
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