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Editorial Alas. Encuadernación de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. El examen de cinturón Neg ro de Aikido, por si mismo constituye una
situación estresante en el ámbito físico por la intensidad del ejercicio a realizar, y en el ámbito psicológ ico por diversos factores, como por
ejemplo: el deseo de aprobar, la incertidumbre sobre la objetividad de los examinadores, las propias dudas, el qué pensarán los
compañeros o familiares si fracaso, etc. La mente considera el examen como una situación de pelig ro o amenaza, y prepara el cuerpo para
enfrentarse al evento, activando el sistema simpático que a su vez orig ina numerosos cambios fisiológ icos como: aceleración del ritmo
cardiaco, respiración rápida y superficial, tensión muscular, sudoración, etc. La preocupación respecto al propio comportamiento (saber y
hacer), durante el desarrollo del examen g enera ansiedad al pensar en el nivel de rendimiento que deberá mostrarse, y cuanta más ilusión y
deseo se ha puesto en el resultado, mayor es la tensión nerviosa desencadenada en las horas o minutos que preceden a su celebración.
Esta reacción psicosomática es completamente normal -la experimentan todos los deportistas cualquiera que sea su nivel- y necesaria,
siempre que se manteng a bajo control y no disminuya la capacidad de acción (fatig a prematura, mente en blanco, etc). En este cuaderno, y
por primera vez en la bibliog rafía del Aikido, se ha reunido todos los conocimientos y pautas necesarios para que el aikidoka realice una
minuciosa preparación física, técnica, psicológ ica y estratég ica, que le permita mejorar sus competencias, saber cómo comportarse, de qué
manera va a ser evaluado y en consecuencia pasar la prueba con éxito. J. SANTOS NALDA ALBIAC es Maestro Nacional, Especialista de Aikido
Rfejyda, Cinturón Neg ro 4 Dan Rfejyda; ha recibido la Medalla al mérito deportivo Rfejyda, es Cinturón Neg ro Judo 1 Dan Rfejyda y Monitor de
Judo Rfejyda....
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Cinco Puntos Press,U.S. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, The Dog Who Loved Tortillas: La Perrita Que Le
Encantaban Las Tortillas, Benjamin Alire  Saenz, Geronimo Garcia, Diego and his sister Gabriela argue over their new...
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T h e  B a ttle  o f Ea s tle ig h ,  En g la n d  U .S .N .A .F.,  1918                      
RareBooksClub. Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand. Paperback. 36 pages. Dimensions: 9.6in. x
7.3in. x 0.2in.This historic book may have numerous typos and missing text. Purchasers can download a free scanned...
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En g lis h .  ( 1574)     
Eebo Editions, Proquest, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm. Language: English . Brand New
Book ***** Print on Demand *****.EARLY HISTORY OF RELIGION. Imagine holding history in your hands. Now...
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We lls p rin g  ( We s te rn  L o v e rs :  Kid s  'n  Kin  #26)                   
Silhouette, 1998. Mass Market Paperback. Book Condition: New. Tight and Unread paperback. Free Delivery Confirmation is
included with each item. Mailed inside a plastic sleeve for protection.
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