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EDITIONS DE L'HOMME, 2017. Paperback. Condition: NEUF. Le trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) est un

probléeme de mieux en mieux connu et le besoin de s'informer sur le sujet a considérablement augmenté ces derniéres années. Les enfants
comptent parmi ceux qui ont le plus grand besoin d'information sur le sujet et cet ouvrage est précisément " l'outil cadeau " qu'il leur faut pour
répondre a leurs questions ! Ponctué de données instructives et de trucs efficaces, le journal imaginaire de Tom, 8 ans, permet aux jeunes,
mais aussi aux parents et aux intervenants, d'apprivoiser le trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité. Dynamisé et mis en
scéne par des dessins d'enfants, le récit de leur alter ego, amusant et imaginatif, leur permet de mieux comprendre cette réalité qui présente

son lot de défis et qui n'a rien d'imaginaire IFideéle au ton et a l'esprit des éditions précédentes, cette nouvelle édition a été augmentée pour
répondre aux besoins des lecteurs d'aujourd'hui. Les informations scientifiques sont actualisées avec les données les plus récentes. Les
stratégies et les outils pour " mieux vivre avec le TDAH " ont été augmentés par l'ajout de nombreux conseils qui touchent particulierement
'hygiene de vie, la gestion du temps, de l'espace, des émotions, de méme que la vie scolaire. La section sur les traitements est enrichie
d'encore plus d'informations sur les différents types d'option offerts, et sur la fagon d'évaluer le besoin en médicaments et de gérer au
quotidien les ajustements nécessaires au bien-&tre optimal des enfants.Un ouvrage incontournable pour tous ceux qui ont déja leur " petite
idée " sur le sujet et surtout, tous ceux qui ont envie de s'en faire enfin une " Au début, je croyais que j'étais tout seul a avoir ce probléeme.
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