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Createspace Independent Publishing  Platform, 2016. Paperback. Condition: New. Lang uag e: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Yog a reg ime veg etalien est une voie de l illumination. Yog is peuvent ameliorer leurs competences et la sante avec les meilleurs veg an
Nutrition. Reg ime Veg etalien Yog a est une technique de mang er et de vivre qui peut aider a creer plus de bonheur et de g ratitude. Apres avoir
lu et applique ce que vous avez appris dans ce livre vous permettra de: -Aug menter votre flexibilite -Vous sentir plus leg er -Force amelioree -
Etre en meilleure sante Vous ne parviendra a atteindre vos objectifs si votre corps est en bonne sante de l interieur vers l exterieur. Vous allez
ameliorer votre performance en mang er les bons aliments pour vous. Si vous cherchez a ameliorer votre jivamukti yog a, vinyasa yog a, hatha
yog a Bikram Yog a, l Ashtang a Yog a, Kundalini Yog a Ce g uide va vous aider a reussir. Ce livre comprend une explication claire de ce qu il
vous faut pour reussir et comprend plus de 50 recettes veg an facile qui vont vous mettre sur le chemin de votre meilleure performance.
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