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Rizzoli, 2015. Condition: new. Traduzione di Didero D. Milano, 2015; ril., pp. 276. (Saggi Stranieri). Maestro spirituale tra i pili ascoltati del nostro
tempo, il Dalai Lama non si & mai stancato di promuovere una visione della societa radicata in una profonda comprensione della natura
umana. Daniel Goleman ha intrapreso insieme a lui un percorso di riflessione sul nostro futuro, affrontando temi come il rispetto universale e
la pace, una politica basata sulla consapevolezza e la condivisione, il dialogo tra le religioni e l'importanza della gentilezza e della
compassione nei rapporti umani. Queste pagine, che raccolgono tutti i pill importanti insegnamenti del maestro tibetano, ci mostrano come
questi siano supportati da evidenze empiriche. Ma non solo: ci indicano il modo in cui metterli in pratica attraverso 'esempio di persone che
hanno saputo volgere la propria compassione al servizio del bene. Sviluppare un profondo equilibrio interiore, sapere riconoscere e gestire le
proprie emozioni, una intelligente educazione sentimentale: sono queste le chiavi della crescita interiore e quindi del progresso umano.
"Distogliendoci dalla nostra solita dieta mentale fatta di preoccupazioni, frustrazioni, speranze e timori, la compassione sposta la nostra
attenzione su qualcosa di piu grande e questo ci motiva, ci da energia. Anche solo il riuscire a evadere dalla prigione dei nostri piccoli
drammi quotidiani porta felicita.".
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PDF Giunti Kids, Firenze, 2007. Hardcover. Book Condition: New. Novelli, Donatella (illustrator). 32mo - over 4" - 5" tall. Reissue in
smallformatpadded hardback, ofclassic Italian stories first published in 1939.
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paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided after
PDF the shipment.Paperback. Pub Date: 2002 Publisher: the BUPT title: Digital Library Original Price: 10 yuan...
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Pastorale D Ete: Study Score
PDF Petrucci Library Press, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 335 x 188 mm. Language: English . Brand New
Book *****Printon Demand *****.Composed in August of 1920 while vacationing in his native Switzerland,...
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Suite in E Major, Op. 63: Study Score

Petrucci Library Press, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 244 x 170 mm. Language: English . Brand New
PDF Book ***** Printon Demand *****.Composed originally in four movements during 1907-08, Foote dropped the Theme...
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Magnificatin D Major, Bwv 243 Study Score Latin Edition
PDF Petrucci Library Press. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 70 pages. Dimensions: 9.8in. x 7.2in. x 0.3in.Bach
composed the first version ofthis piece in 1723 using the key of E-flatmajor forthe Christmas Vespers...
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The Five Finger Paragraph(c) and the Five Finger Essay: Primary Elem., Class Kit: Primary Elementary
(Grades K-4) Classroom Kit

Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. Johnnie W Lewis
(illustrator).279x216 mm.Language: English . Brand New Book ***** Printon Demand *****.This Classroom Kitin a book
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Lucha a Liberdad, Podery Disfrute

Book Publishers Network, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 231 x 153 mm. Language: English,Spanish .
Brand New Book. Every parentwould happily give up everscolding, punishing orthreatening ifshe only knew
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paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided after
the shipment.Paperback. Pub Date :2006-09-01 Pages: 32 Publisher: The Commercial Press beatReading: Allbooks
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