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que han aprendido a lo larg o de los aos y que han adquirido para apropiarse de ellos y hacerlos suyos. Para poder ser feliz el resto de tu
vida no existe una pocin mg ica ni descubrimientos milag rosos, simplemente se trata de aprender unas cuantas habilidades prcticas a nivel
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resto de nuestra vida y para que podamos hacer frente con g arantas a cada una de las circunstancias vitales que nos toquen vivir primando
siempre y por encima de todo nuestro bienestar Te has preg untado por qu hay personas que parecen tocadas por una varita mg ica y otras en
cambio parecen g afadas ante la vida HARTO DE ESTAR SIEMPRE PREOCUPADO E INSATISFECHO DE TU VIDA Al contrario de lo que nos pueda
parecer, ir en busca de nuevos retos de forma permanente, nos mantendr unidos al estado de FELICIDAD. Pero tienen que ser retos
ALCANZABLES, BIEN DEFINIDOS Y REALES. Cuando todo nos va de cara ser feliz es muy fcil. El problema lleg a cuando las cosas se tuercen y
aparecen las dificultades. Es entonces cuando necesitamos relativizar la situacin y poner nuestra mente y espritu en sintona con la felicidad a
pesar de las...
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