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verbal ou, en demier recours, physique.Comment reconnaitre et prévenir une situation d'agression? comment réagir efficacement, savoir se
protéger et éviter la violence ? ce guide pratique propose une série d'astuces simples et faciles pour poser efficacement ses limites et se sortir
de situations difficiles: identifier le type d'agression et la psychologie de l'agresseur, utiliser et gérer ses émotions, prévenir la violence par la
défense verbale et la désescalade du conflit, mobiliser des tactiques de diversion et de fuite, faire jouer la solidarité, savoir ou frapper pour
faire mal.Contre tous les stéréotypes qui interdisent habituellement aux femmes de prendre leur sécurité en main, il faut apprendre a dire non
etoserse défendre. - Nombre de page(s) : 245 - Poids : 300g - Langue : fre - Genre : Psychologie Psychothérapie.
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