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ARPS Verlag Ltd. Mrz 2010, 2010. Audio-CD. Book Condition: Neu. 12.4x14.2x cm. Neuware - Wie
Sie mit dem Work-Life-Balance-Programm aus der Ersché pfungsspirale aussteigen kdnnen.
Nach Schéatzung fiihlt sich ca. 15% der deutschen Bevolkerung wegen ihrer Arbeit ausgebrannt.
Burnout ist ein Zustand kdrperlicher und emotionaler Ersché pfung, der mit verminderter
Leistungsfahigkeit einhergeht. Vor allem engagierte Menschen sind betroffen, weil es ihnen in
ihrer Leistungsbereitschaft nicht gelingt, das richtige MalR zu finden. Mit Hilfe des Work-Life-
Balance-Programms lernt der Horer, sein persdnliches Burnout-Risiko realistisch einzuschatzen
und mit Hilfe der angeleiteten psychologischen Ubungen aus der Ersché pfungsspirale
auszusteigen. Die zwei CDs und das 20-seitige Booklet beinhalten neben einem Burnout-Risiko-
Test wirksame psychotherapeutische Ubungen, um eine ausgeglichene Balance herzustellen,
die dem eigenen Leben wieder Werthaltigkeit und Sinn vermittelt. 20 pp. Deutsch.
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This is actually the greatest pdfi have got go through until now. Indeed, it can be perform, nevertheless an amazing and interesting literature. Its
been designed in an extremely simple way and is particularly only following i finished reading this ebook where really modified me, affect the way in
my opinion.

-- Jacey Simonis

Completely one of the best publication | actually have ever study. | really could comprehended almost everything out of this written e publication.
Your daily life span will likely be change as soon as you total reading this publication.
-- Prof. Adolph Wisoky
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