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VISION LIBROS (GRUPO VISION NET). Encuadernacién de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. Hatha-Yoga, una préctica de gran alcance El
objetivo de esta recopilacion de datos es ofrecer al profesorado y otras personas interesadas en la metodologia del Hatha-Yoga una
formulacién sistematica de sus principales elementos, de forma concisa y expresiva, a fin de facilitar su estudio y memorizacidn. Inspiradas en
la experiencia docente, su utilidad abarcaria desde la preparacion para las pruebas oficiales hasta servir de base orientativa para la tan
necesaria investigacion cientifica en este campo, muy especialmente en lo relativo a la salud o Yoga terapéutico. La expresién Hatha-Yoga,
"Yoga porfuerza", alude al poder de esta técnica para alcanzar el estado de Unidn o estado de Yoga. Su mencidn escrita mas antigua parece
ser algun Yoga-Upanishad imposible de datar, como Varaha o Yoga-tattva, pero serd un texto del siglo X u XI, el Goraksha Shataka, el
primero en tratar de las practicas, seguido del Hatha (Yoga) Pradipika de Svatmarama, hacia el s. XV. Mas adelante se sumaran la
recopilacién de Gheranda (Gheranda Samhita, siglo XVII) y la anénima denominada Shiva Samhita (siglos XVII-XVIIl), aunque hay quien la
fecha con anterioridad a las otras obras. Al tratarse principalmente de practicas corporales, Hatha es considerado en Occidente como el Yoga
fisico, conocido sobre todo por las famosas posturas o asana. En realidad asana es sélo el tercer nivel de los ocho cldsicos que el Yoga
engloba, relativo a las practicas de colocacién del cuerpo, seguido de las de control del soplo vital o pranayama, que constituyen el cuarto
nivel. El primero y el segundo consisten en actitudes hacia el exterior y hacia el interior que implican una maduracidn psicolégica previa. A
partir del quinto nivel las practicas son fundamentalmente de tipo psiquico, incluida la llamada meditacién (contemplacién es la...
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Harts Desire Book 2.5 La Fleur de Love

Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974,
and high schoolstudent,Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours ofrevealing hersuspected pregnancy...
Read ePub »

Estrellas Peregrinas Cuentos de Magia y Poder Spanish Edition

Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-
language edition ofthe critically acclaimed collection of short stories foryoung adults by a masterofLatino literature...

Read ePub »

The Secret That Shocked de Santis

Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104 mm. Language: English . Brand New
Book.How is she going to tellhim? Army lieutenant Stella Zambrano had the surprise...
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Letters to Grant Volume 2: Volume 2 Addresses a Kaleidoscope of Stories That Primarily, But Not
Exclusively, Occurred in the United States. It de

Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 216 x 140 mm. Language: English . Brand New Book *****
Printon Demand *****.Volume 2 addresses a kaleidoscope of stories that primarily, but notexclusively, occurred...
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365 historias b?blicas para la hora de dormir /365 Read-Aloud Bedtime Bible Stories

Barbour Pub Inc, 2015. PAP. Book Condition: New. New Book. Shipped from US within 10 to 14 business days. Established seller
since 2000.
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