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conoscono i principi basilari e se ci si attiene ad essi con disciplina ferrea. In questo libro presentero dettag liatamente cio che serve per avere
un fisico piu robusto e muscoloso e spieg hero cosa in realta non funziona. Imparerete a conoscere i processi essenziali che portano ad uno
rapido aumento della massa muscolare e alla diminuzione della massa g rassa. Approfittate dei prog rammi di allenamento e alimentazione e,
con l aiuto di questa g uida, imparate di cosa ha veramente bisog no il vostro corpo nelle varie fasi del processo di costruzione di un corpo
muscoloso. Non buttate piu denaro dalla finestra e non sprecate il vostro tempo con esercizi che non promettono risultati eDettivi. Aumentare
la massa muscolare non e piu una chimera e questo libro mostra in semplici passag g i come rag g iung ere il corpo desiderato. In questo libro
scoprirete inoltre. . perche aumentare la massa muscolare e molto piu facile di quanto si pensi . quali sono i principi che portano realmente al
successo . i principi base della costruzione della massa muscolare e della riduzione della massa...
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