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Blurb, 2018. Paperback. Condition: New. Lang uag e: French . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Traitez-vous vous-m me sous
Hypnose Sept ans apres la parution du CoEre a Outils psychoth rapeutiques, et cinq s tant coul s depuis l dition de Psychanalysez-vous vous-
m me, voici le dernier opus compl tant ce triptyque du mieux- tre autonome, du self help , tel que son id ateur l a orig inalement concu. D
laissant les traditionnelles prises de conscience qui constituent l arsenal principal de toute psychoth rapie, le pr sent ouvrag e s essayera a
vous faire plutot atteindre les spheres sup rieures de votre psychisme, en vous proposant une technique innovatrice et des scripts totalement
in dits visant a cibler les racines profondes de ce que vous pouvez prouver, a traiter les mois troubles qui sont possiblement les votres, de
maniere a en amoindrir le retentissement, a vous en soulag er, et pourquoi pas m me a vous en r tablir une fois pour toute. Car bien au-dela
des cl s qui vous sont livr es en ce sens au travers des pr sentes pag es, ce sera votre foi, votre force d intention, votre espoir convaincu de
pouvoir en r chapper, qui seront catalys s et survolt s dans une mise a partie qui se fera ultimement soin de votre tre. Que ce soit avec l id e de
cesser de fumer, de mieux g  rer vos moments d anxi t , de palier a un sevrag e, de conjurer les peurs visc rales qui vous paralysent depuis trop
long temps, ou de vous redonner confiance en vos moyens, vous trouverez assur ment ici ce que vous cherchez: car loin de s av rer une
vulg aire mystification de spectacle ou une technique douteuse aux confins du paranormal, elle s apparente peut- tre davantag e a la...
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