
J6OXGF8SBENX » Kindle » Zimt

Read  Kin dle

ZIMT

Mandelbaum Verlag Sep 2016, 2016. Buch. Condition: Neu. Neuware - In China wird Zimt seit
mindestens 4400 Jahren verwendet, die Ägypter kannten und verwendeten Zimt seit 1600 v.Chr. als
Gewürz  und Heilmittel und balsamierten damit ihre Mumien ein. Heute weiß man, dass Zimt in der
allerersten Liga der Naturheilmittel mitspielt. Längst haben wissenschaftliche Studien die
antimikrobielle  Wirkung des Zimts bestätigt, außerdem senkt er die Blutzuckerwerte und den
Cholesterinspiegel. Als wärmendes Gewürz  kurbelt er den Stoffwechsel an, was auch hilfreich sein...
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Absolutely essential go  through ebook. It typically does not cost a lo t o f. I realized this publication from my i and dad encouraged this
publication to  discover.
- -  Mallie  O ndric ka   

Very useful to  all category o f men and women. I actually have study and i also  am certain that i am going to  go ing to  read through again once
more down the road. Its been written in an exceptionally simple way and is particularly only soon after i ?nished reading this publication by
which basically altered me, modify the way in my opinion.
--  Dr.  S arai Fis he r DDS    
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