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CreateSpace Independent Publishing Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 148 pages. Dimensions: 9.0in. x
6.0in. x 0.3in.Hace algunos aos estaba sufriendo una depresin causada por los sinsabores de la vida con los que no saba lidiar. En ese instante
cay en mis manos un libro: Tus zonas ermeas, escrito por Wayne W. Dyer. Fue como haber encontrado la medicina antidepresiva perfecta y mi
desaliento se volatiliz despus de leerlo. Lo que ms me impact fue darme cuenta, tal como el seor Dyer afirma, que la culpa y la preocupacin
son dos sentimientos intiles y dainos, la mayora de las veces, que causan sufrimientos evitables. Creo que yo como alumno, en ese
momento, estaba preparado para entender la leccin y apareci el maestro Wayne en el instante adecuado. A partir de ese punto supe que en
mi vida se separaban el antes y el despus y mi pasado dej de condicionar mi vida para siempre. De ah en adelante quem mis tormentos y
rencores en una inmensa hoguera de perdn y renac de mis cenizas, sin odio. Tambin tom la decisin de ser til a los dems, puesto qu, aprend
que contribuir a la felicidad de mis semejantes redundaba en mi propio beneficio y por ello, adems de redactar otras fabuladas novelas,
decid escribir un compilatorio de las reflexiones y aforismos que, sbitamente, se me ocurran cuando cavilaba sobre cualquier tema. Quiero
hacer constar que todas mis sentencias son meditadas y ninguna est pensada para engaar. Al contrario, mi nica pretensin es ser til y dar una
opinin honesta y reflexionada de los temas que, en momentos dados, han venido a mi mente. Este compendio de aforismos de cosecha
propia, que se me ocurran, pens en compartirlos con mis semejantes, puesto qu, me haba dado cuenta, de...
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