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CONFESIONES DE UNA RUNNER

LAROUSSE, 2015. Condition: Nuevo. Los trucos de una runner como td, al descubierto. Correr no es una moda pasajera, sino un fenémeno
imparable. No hay limitaciones de ningun tipo para calzarse unas zapatillas; solo hay que hacerlo. Pero la aceptacién del running entre las
mujeres constituye un fendmeno propio dentro del auge de esta prictica. Adolescentes o seniors, veinteafieras 0 mamirunners, las mujeres
han salido a las calles, avenidas, parques, playas y montes, impulsadas por un ejercicio que las hace sentir no solo mejor, sino también mas
poderosas. Elena Sanz, mami que lleva unos afios «dandole a las zapas» y reflexionando sobre lo que ello supone en su vida y entorno,
comparte experiencias y su personal historia de superacidn, a la vez comdn y singular, en la que cualquier mujer, cualquier persona, puede
verse reflejada. Un diario lleno de anécdotas y humor, pero también una guia practica en la que no se deja nada en el tintero, desde el
material deportivo hasta los estiramientos, lo que hace con sus hijos cuando corre a las carreras solidarias, los dias de lluvia en que salira
correr es un esfuerzo titanico. Un libro para que, cuando lo acabes (o incluso antes), te pongas a correr sin mas.
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The Dog Who Loved Tortillas: La Perrita Que Le Encantaban Las Tortillas

Cinco Puntos Press,U.S. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, The Dog Who Loved Tortillas: La Perrita Que Le
Encantaban Las Tortillas,Benjamin Alire Saenz, Geronimo Garcia, Diego and his sister Gabriela argue overtheirnew...
Download Document »

UN: Make or Break (Indexon Censorship)

Indexon Censorship, 1995. Paperback. Book Condition: New. Brand New Book. Shipping: Once yourorder has been confirmed
and paymentreceived,yourorderwillthen be processed. The book will be located by our staff,...
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Estrellas Peregrinas Cuentos de Magia y Poder Spanish Edition

Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-
language edition ofthe critically acclaimed collection of shortstories foryoung adults by a masterofLatino literature...
Download Document »

13 Things Rich People Won t Tell You: 325+ Tried-And-True Secrets to Building Your Fortune No Matter What
Your Salary (Hardback)

Reader s Digest Association, United States, 2013. Hardback. Book Condition: New. 231 x 160 mm. Language: English . Brand
New Book.Did you read aboutthe janitorwho donated million dollars to his local...
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Sounds in the House - Sonidos En La Casa: A Mystery (in English and Spanish)

Premio Publishing Gozo Books, LLC, United States, 2011. Paperback. Book Condition: New. Channing Jones (illustrator).
Bilingual.211x206 mm. Language:English.Brand New Book ***** Printon Demand *****.(Mystery, Humor) Everbeen scared...
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