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W erde ruh i g wi e ei n  ti ef er See       

By Rinpoche Yong ey Ming yur

ARKANA Verlag  Nov 2015, 2015. Buch. Book Condition: Neu. 21.5x13.5x cm. Neuware - Tibetisch-
buddhistische Praxis - erfrischend und fundiert. Bewusstheit zu erlang en bedeutet, die
natürliche Beständig keit und Klarheit unseres Geistes zu erkennen, die jenseits von äußeren
Umständen und Stimmung en immer bestehen. Wir können diesen Prozess nicht erzwing en. Aber
wir können lernen, die erleuchtete Natur des Geistes zuzulassen. Yong ey Ming yur Rinpoche
erhellt in seinem neuen Buch die vorbereitenden Übung en des Tibetischen Buddhismus
(Ng öndro): zeitlose Meditationen und Praktiken mit g roßer Transformationskraft, die die
zentralen Lehren des Buddha praktisch erlebbar machen, etwa Gleichmut, beding ung slose
Liebe und Mitg efühl zu entwickeln. Im Zentrum der Betrachtung  steht besonders der Gedanke
der Kostbarkeit und Verg äng lichkeit des menschlichen Lebens, ang esichts derer die meditative
Praxis besonders dring lich und auch lohnend erscheint. Der für seine außerg ewöhnliche
g eistig e Klarheit ebenso wie für seine Herzlichkeit und seinen erfrischenden Humor bekannte
und beliebte tibetische Lehrer bietet hier einfühlsame Beg leitung , Ermutig ung  und Inspiration für
jeden, der den buddhistischen Pfad ernsthaft beschreitet. 512 pp. Deutsch.
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R e vie ws  

This created book is wonderful. It is among st the most amazing  book i have g ot g o throug h. I am just eHortlessly will g et a enjoyment of looking  at a
created publication.
-- P ro f. Ja s pe r Mura z ik P hD           

This sort of ebook is everything  and g ot me to searching  in advance plus more. I could comprehended everything  out of this created e pdf. You are
g oing  to like just how the author compose this pdf.
-- P ro f. Ethe lyn Ho e g e r         
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