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HELLWAC H UND GANZ BEI SIC H 

Julius Beltz Gmbh Mai 2017, 2017. Buch. Condition: Neu. Neuware - Lehrer, Eltern und alle, die mit Kindern zu tun haben, erfahren in diesem
Buch, wie Achtsamkeitsübung en zu mehr Mitmenschlichkeit und einer besseren Zusammenarbeit beitrag en. Das Ziel ist eine menschlichere
Schule, in der Stress, Mobbing  und Gering schätzung  keine Chance haben. Von den in diesem Buch vorg estellten 69 Achtsamkeitsübung en
profitieren Schüler und Lehrer g leichermaßen. Sie trainieren nicht nur g eistig e Präsenz und Konzentration, sondern fördern auch das
individuelle Selbstg efühl, Empathie und g eg enseitig es Verständnis. Ob speziell für Schulanfäng er oder für Jug endliche in der Pubertät - die
Übung en wenden sich an alle in der Schule vertretenen Altersg ruppen. 200 pp. Deutsch.
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D o w n lo a d  D o c u m e n t »             

T h e  B a z a a r o f B a d  D re a m s . B a s a r d e r b ö s e n  T rä u m e , e n g lis c h e  A u s g a b e                                             
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1849,  M e d e g e d e e ld  in  D rie  B rie v e n .                  
British Library, Historical Print Editions, United States, 2011. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm. Language:
English,Dutch . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Title: De toestand der Hollandsche kolonisatie  in den Staat...
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