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By St-Pierre, Marie-Josée

Condition: New. Publisher/Verlag: Editions Vie | Récit sur la résilience et des moyens utilisés afin
de survivre a 27 ans de stress post-traumatique et des grands deuils | En période de deuil etde
détachement, quand naissent |&apos;élan et [&apos;inspiration de mettre tous les mots et les
maux sur papier pour se libérer et grandir, il ne peut qu&apos;en ressortir des confidences
profondes, authentiques et empreintes de spiritualité. Ces confidences viennent du c uretde la
souffrance qui se consume. Le coffre a outils offert est riche d&apos;expérimentations
personnelles. Il saura vous apporter des moyens simples et efficaces pour un bien-étre rapide au
quotidien. A mesure que les blessures se cicatrisent, arrive le besoin de partager la joie
d&apos;étre Vivante. Méme dans un but purement thérapeutique au départ, ces écrits ont
charmé |1&apos;entourage. De la sontvenus |&apos;idée, le golt et le réve de publier ces
camnets de tendresse quivous charmeront aussi. Elan de tendresse, de compassion pour celles
et ceux qui vivent dans la tourmente. Malgré la tempéte, a cause de la tempéte, grace a la
tempéte, nous pouvons apprendre a devenir une autre personne, une personne vraie. | Format:
Paperback | Language/Sprache: fre | 258 gr...
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A new electronic book with a new point of view. it was writtern extremely completely and beneficial. Its been written in an extremely straig htforward
way in fact it is simply following i finished reading this publication through which really altered me, alter the way i really believe.

-- Dr. Florian Runte

This pdfis amazing. It really is rally exciting throgh looking at time. | am easily could possibly get a satisfaction oflooking at a created publication.

-- Patience Bechtelar
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