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Informationen und Ubungen fir
traumatisierie Menschon

By -

Condition: New. Publisher/Verlag: Loeper Literaturverlag | Informationen und Ubungen fiir
traumatisierte Menschen. Hrsg.: Psychosoziales Zentrum fir Fliichtlinge Dusseldorf| Nawa - "der
Ort der Geborgenheit" (kurdisch), so lautet der Titel dieser CD-Serie, die traumatisierten
TR A Fliichtlingen und Opfern von Gewalt in verschiedenen Sprachen eine Hilfe sein soll.im
Informationsteil der CD wird einfiihlsam in die Thematik "Traumatisierung" eingefiihrt und
anhand von Beispielen gezeigt, wie unterschiedlich Menschen auf Gewalt und verstdrende
Erlebnisse reagieren kdnnen. Des Weiteren werden typische Symptome und Reaktionen wie
DOWNLOAD e wiederkehrende Erinnerungen, Vermeidungsreaktionen, Ubererregung etc. erldutert und
verschiedene Tipps und Selbsthilfemdglichkeiten vorgestellt. Im Ubungsteil der CD geht es um
die Wirkung innerer Bilder und um verschiedene Entspannungstechniken (Atmung,
Muskelentspannung). Zwei Imaginationsiibungen (Ort der Geborgenheit, Garten) schlieBen das
Informations- und Ubungswerk ab.Diese CD ist ein Novum, da sie kulturelle und sprachliche
Besonderheiten berlicksichtigt und in mehreren Sprachen produziert ist, in denen es bisher
keinen Zugang zu diesen Informationen gab. Die Nawa-CDs gibt es auf Albanisch, Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Kurdisch/Kurmanci, Kurdisch/Sorani, Persisch/Farsi, Tamil und
Turkisch.Herausgeberist das Psychosoziale Zentrum fiir Fliichtlinge in Diisseldorf, das seit
vielen Jahren Erfahrungen in der Behandlung und Beratung von Fliichtlingen hat, die vor Krieg,
Verfolgung, Vertreibung und Menschenrechtsverletzungen aus ihren Heimatldndern geflohen
sind und in Deutschland Schutz suchen....

ra READ ONLINE
[ 8.08 MB ]

Reviews

A very amazing ebook with lucid and perfect answers. it was actually writtern quite flawlessly and useful. Its been written in an exceedingly basic way
and it is simply right after i finished reading this publication in which basically changed me, change the way i really believe.
-- Garett Stanton

This type of publication is almost everything and taught me to hunting ahead plus more. It is writter in easy terms rather than difficult to understand.
Your way oflife period will likely be transform once you comprehensive looking at this ebook.
-- Gladyce Reinger
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Read Write Inc. Phonics: Green Set 1 Storybook 2 My Dog Ned
Oxford University Press, United Kingdom, 2016. Paperback. Book Condition: New. Tim Archbold (illustrator). 210 x 148 mm.

&

Language: N/A. Brand New Book. These engaging Storybooks provide structured practice for children learning to read the
Read Write Inc. Set1sounds. Each set...

Milan CityMap hallwag r/v (r) wp: Zentrum. U-Bahn. Transit. Index (City Map)
Hallwag,2012. Map. Book Condition: New. Brand new books and maps available immediately from a reputable and well rated
UKbookseller-notsentfrom the USA; despatched promptly and reliably worldwide by Royal Mail;

Studyguide for Elementary Algebra for College Students by Allen R. Angel ISBN: 9780131994577

2009. Softcover. Book Condition: New. 7th. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again!Includes all testable terms, concepts,
persons, places,and events. Cram101 Justthe FACTS101 studyguides gives all ofthe outlines, highlights, and quizzes foryour
textbook with optional...

P >

Studyguide for Elementary Algebra Early Graphing for College Students by Allen R. Angel, Richard
Semmler, Aimee Calhoun, Donna R. Petrie ISBN: 9780136134169

2009. Softcover. Book Condition: New. 3rd. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again! Includes all testable terms, concepts,
persons, places,and events. Cram101 Justthe FACTS101 studyguides gives all ofthe outlines, highlights, and quizzes foryour
textbook with optional...

&

Studyguide for Elementary Algebra For College Students by Allen R. Angel ISBN: 9780321868060

2014. Softcover. Book Condition: New. 9th. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again! Includes all testable terms, concepts,
persons, places,and events. Cram101 Justthe FACTS101 studyguides gives all ofthe outlines, highlights, and quizzes foryour
textbook with optional...

&

Studyguide for Elementary and Intermediate Algebra for College Students by Allen R. Angel, Richard
Semmler, Aimee Calhoun ISBN: 9780132337229

2009. Softcover. Book Condition: New. 3rd. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again! Includes all testable terms, concepts,
persons, places, and events. Cram101 Justthe FACTS101 studyguides gives all ofthe outlines, highlights, and quizzes foryour
textbook with optional...
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