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Lotus-Press. Paperback. Condition: New. 136 pag es. Dimensions: 9.0in. x 6.0in. x 0.3in.Lostopathie est sur toutes les lvres. Afin de cibler les
problmes de leurs patients, les ostopathes utilisent des connaissances approfondies relatives la structure et au fonctionnement du corps
humain. Un fait peu connu, cependant, est que les techniques et les principes dostopathies sont merveilleusement bien adapts pour lauto-
traitement car le patient a un lien direct avec son moi intrieur. La premire partie de ce livre expose les principes du traitement ostopathique
tandis que la partie principale sintresse la pharmacie ostopathique domicile et propose 45 exercices consacrs toutes les parties du corps, du
mal de tte la foulure de cheville. Table des Matires Avant-Propos Introduction Votre premier auto-traitement ostopathique Les trois niveaux de
mouvement Partie 1: Principes ostopathiques Contrairement aux ides reues Technique directe et indirecte Technique directe et indirecte dans
la nature Ostopathie: soutenir la nature dans sa force de g urison Activating  Forces Deux techniques spciales Strain-Couterstrain (SCS) -
Tension-contre tension Myofascial Release (MFR) Loig non des douleurs Partie 2: La pharmacie familiale ostopathique Tte Sinusite chronique
(inflammation des sinus) Troubles visuelsmuscles des yeuxvertig es Accommodation (adaptation la vision de prs et de loin) Fatig ue oculaire
Maux de tte Points sensibles Douleurs au niveau du front Douleurs au niveau des tempes - exercice de los parital Douleurs au niveau des
tempes - exercice de los temporal Douleurs larrire de la tte Articulation de la mchoireDents Douleurs au niveau de la mchoire Douleurs au
niveau des dents Douleurs au niveau de la g org e Troubles de la dg lutition Problmes vocaux Colonne vertbrale Douleurs au niveau de la
colonne cervicale Douleurs de la nuque irradiant dans la tte Zone de la colonne vertbrale thoraciquethoraxctes: en position assise Zone de la
colonne vertbrale thoraciquethoraxctes: en position debout Lexercice Counterstrain pour la zone du thorax Exercice...
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