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Entscheidend fiir eine erfolgreiche Behandlung ist sicherlich die sorgfiltige Erstellung wirksamer Kombinationen von Akupunkturpunkten.
Dieses Buch l6st den Knoten der Verwirrung und Schwierigkeiten, welcher teilweise der Auswahl passender Punkte entgegen steht, und gibt
eine sorgfaltige Anleitung hinsichtlich Prinzipien und Praxis zur Entwicklung von Akupunktur Punktkombinationen. Mittels seiner klaren und
verstandlichen Herangehensweise weist es den Weg zu einer ausgewogenen Punktauswahl in der Behandlung verschiedenster Erkrankungen.
Folgende Schwerpunkte sind hervorzuheben:; Die theoretischen Prinzipien, die der Erstellung von Punktkombinationen zugrunde liegen, z. B.
Erkrankungsursachen, energetische Zentren, Persdnlichkeitstypen, Punkttypen, Behandlung nach den Fiinf Elementen und den
AuBerordentlichen Meridianen. Die Punktkombinationen mit den wichtigsten Akupunkturpunkten werden ubersichtlich und pragnant
dargestellt und in Tabellen, die zur Verwendung im klinischen Alltag geeignet sind, zusammengefalt. Punktkombinationen zur Behandlung
von Erkrankungen folgender Bereiche werden aufgefiihrt: Respirationstrakt, Bewegungsapparat, Verdauungssystem, Urogenitaltrakt,
mannliche Sexualitdt, Geburtshilfe und Gyndkologie, Augen, Ohren und Gesicht, Haut und psychische Stérungen. Der ausfiihrliche Index
ermoglicht einen schnellen Zugang tiber die Punkt, Meridian oder Syndrombezeichnungen. Das Buch richtet sich an alle, die Akupunktur
lernen oder sie bereits praktizieren. Fir den Praktiker wird es den Rahmen der Behandlungsoptionen erheblich erweitern. Die
Herangehensweise an grundlegende Behandlungmuster in der klinischen Praxis wird vertieft. Wer seine praktische Tatigkeit vervollkommnen
mochte, kann aus dieser einmaligen und klaren Quelle schépfen. | VorwortVorbemerkungen Der Aufbau des Buches NomenklaturBetonung
Danksagungen Quellen Teil I: Die theoretischen Prinzipien zur Erstellung von Punktkombinationenl. Einleitung2. Der Energiekdrper und die
Energiezentren3. Die Krankheitsursachen 4. Die zehn Persdnlichkeitstypenb5. Die Erhaltung des Gleichgewichts von Yin und Yang 6. Leere, Fiille,
Stagnation und UnregelméRigkeit 7. Die Erstellung wirksamer Punktkombinationen 8. Punkttypen 9. Behandlung nach den Fiinf Elementen10.
Die Acht AuRerordentlichen Meridiane Teil Il: Punktkombinationen mit den wichtigsten Akupunkturpunkten 11. Das KonzeptionsgefdR12. Das
Lenkergefal 13. Nierel4. Blase15. Milz16. Magen...
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